MENUPLAN 09.09. - 13.09.2019

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
«FISCHKNUSPERLI» «GREEK» «LASAGNE SPINACHI» AUGUSTINER KALBS-ROLLBRATEN
MSC-MeerfiscEknusperli mit Gebratene Pouletbrust Hausgemacht_e Lasagne mit SCHUBLIG dazu Steinpil;-Rahmsauce,

E Krauterquark anTomaten-Ouzosauce mit Tomatensauce, Spinat, Bechamel- Kartoffelsalat Gletscherhiietli
= Langkornreis und griine Erbsen Oliven sauce und Parmesan iiberbacken Biirli und Ratatouille
E mit Minze Bratkartoffeln dazu Meniisalat
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STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 STUD 11.00 INT 12.00 EXT 18.00 STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00
EMMENTALER G'HACKETS UND «CREMOLATA» NEPAL LINSEN KNUSPRIGER

m BRATS CEINITZEL HOENLI Schweinshaxe mit Petersilie und mit roten Lin;en, Karotten, POULET-
g mit Pommes risolees Rindsgehacktes mit Hornli und Zitrone Kartoffeln, Zucchetti, UNTERSCHENKEL
& und griinen Erbsen mit Minze hausgemachtem Apfelmus oder Kartoffelstock Stangensellerie und Taschenbrot it Pommes frit.
© Menusalat dazu Bohnen mit Speck mit  ommes Irites
> u und Ratatouille
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STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

SPRINGROLLS PANIERTES FALAFELBALLCHEN «CANTADOU» AGYPTISCHES
Sweet-CTlilisauce GEMUSESCHNITZEL mit Chuery-Salsa, Goldzépﬂi-T_eigwaren mit GEMUSERAGOUT

z Fried Rice dazu Kartoffeln mit Lauch Trockenreis mit Cantadou-Sauce, getrocknete mit Couscous
K Karotten-Kohlrabisalat und Fruchtchutney Sonnenblumenkernen Tomaten und Karotten mit Joghurt-Dip'
= und Menusalat Ahornsirup und Menusalat
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STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00
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OFFNUNGSZEITEN: RABATTE PARTNERORGANISATIONEN ZHAW: Schiiler - 5.00 CHF

Finden Sie auf unserer Microsite:
http://vista.sv-restaurant.ch

Mitarbeitende - 4.00 CHF

auf die externen Preise

Mensa Vista, ZHAW Wadenswil
Einsiedlerstrasse 31, 8820 Wadenswil, Preise in CHF inkl. MwSt.
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